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Traressie

CywiecTayet asa HauGonee PacNpoOCTpaHeH-
HoiX MeTORa yxona:

1- cyxan wMCTKa C NOMOWIAI0 MATKOi

weTkw wan nbinecoca;

2- Gepexnan cTupka.

B0 BpeMA CTUPKI CreRyeT MOLUAF0B0 NPHREp-
UBATLCA CTIEAYIOIK PEKOMEHAALN:

~CHATL NaMenW G KapHH3A:

~CHAITE HIDKHIOIO LENOSIKY Y BLITSHY T
HIKHE FpYIUKH;

+aKKYPATHO M POBHO CBEPHYTH NaMEN
apyno;

~ONYCTUTE B MEINGHYHO BORY Ha HEKOTOPOE
apews:

*HE PEKOMEHAYETCA TEpeTh NaMet LISTKOM,
TaK KaK MOXHO I0BPEAMTS NineoTTaNKI-
B30 NPONVTKY WM NOBPEAMTS TKaH:

~aKKYPATHO MPONONOCKATb PyNOH 1 pase-
Ut nameni Ha KapHU;

*He CrenyeT NeperuBaTs, OTXAMATS M CywHTs
GMENU B COrHYTOM MONOXEHMM, TaK KaK 3T
IPUBOAVT K 3BTUGAM 1 3aNIOMaM TKaHY

+BCTABUTE HIKHYE FPY3UKA, LENONKY B TKaHE-
Bbie N1aMeNVt M faTb U3AEAVIO BHICOXHYTh:

+XaNo3 rOTOBI K KCANYaTALMA.

MnacTakossie u aniomunuessie

38 Xanio3 U3 ANACTHKa U BRIOMHHIR YXa-
XMBATh HAYATENLHO NIDOLLE: AOCTATONHO
NPOTEpET NBMenH BaXHOM ryGKOM i
TPANKO, & 3ATEM UX HACYXO BLITEPETS, 4T0-
6b1 He Gbino Pa3BOROE.

AR MITL NNBCTIKE HENb3R UCNONL308aTS
ropstyio 8oy

+BMHCTBRHHAR PEKOMEHRALIUR AR ani0-
MUHUBELIX XATIO3M — MITh WX BKKYPATHO
1 BePEXHO, TaK KaK IOR CHIbHEIM aue-
CKUM BO3AEMCTEIEM Ha NAMENAX OCTAIOTC
BMATUHE, KOTOPbIE NOPTAT OGLLIR B Ua-
RENM Y CTPOTOCTE KOHCTPYKLWM





